FICHE DE RENSEIGNEMENTS

Un cours de yoga n’est pas une séance de rééducation corporelle. Votre professeur de yoga a été
formé a I'enseignement de cette discipline. Toutefois, il est important pour le bon déroulement des
cours, qu'il soit informé d’éventuelles difficultés physiques.

Questionnaire personnel a remettre a Cristina RIBEIRO, enseignante de yoga.
Adresse mail : contact.cristinaribeiro@gmail.com — Tél . 06 03 38 57 47
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Ce document reste confidentiel, il permettra a I'enseignant d’étre d’avantage vigilant.



