Cest une activité physique, a part entiére, gui travallle outant le renforcement

musculaire que la souplesse. Sa pratique régullére aide a se sentir mieux dans son
corps, diminue les tensions, apporte une souplesse perdue en ralson de la sédentorité
et du stress. Notre professeure est ottentive @ tous pour nous faire progresser

Venez nous rejoindre : 4 crénegux d’'une heure sont proposés au cholx - e lundi @ 17h30,
18h40, 19h50 ou le mercredi matin @ Sh30. Les cours ont leu a la salle Edith Piaf, d ko

Ferme de Mognonville

Tarif odhésion annuelle
Individuelle

Couple

Jeune 18/25 ons

Parmall, a -
esmyogo’8@gmail.com

ou ouprés de |'un des
membres du Buregu :

Mognonwvillofs
20€
Q20¢€
120€

Extro-muros
250¢€
480¢€
120€

Véronique Milan
Présidente
0616960613

Véronique Kleffer
Secrétaire
0622054670

Micheline Girard
Trésoriére
0784263475



