PLANNING DES COURS ESM YOGA 2024 2025

STAGE 3H

COURS D'ESSAI

vacances scolaires

SEPT. 2024 OCT. 2024 nov-24 DEC 2024 JANV 2025 FEV 2025 MARS 2025 | AVRIL 2025 MAI2025 | JUIN 2025 JUIL.2025 | AOUT 2025
1 |p 1 M 1 v F 1 b ME £/°08 ] 1 |s 1 M 1 3 gD 1 M 1 ||
2 L [2 ME NON2 S 2 K 3 2 b | 2 b 2 |ME 2 v | 2 L NON|2 |ME 2
3 M (3 3 3 b 3 M v - e 3 3 3 s | |3 m 3 3 | I3 ]
4 ME,@ (4 V 4 L 4 ME s 4 M |la M a4 WV 4 D 4 ME NON4 V a | |
5 3 5 s 5 M 5 13 D 5 ME 5 M| |5 Is 5L 5 1 5 S 5
6 v |6 D 6 ME 6 |V L 6 3 6 3 6 b 6 M 6 V 6 D | |6 |
7 15 | AR 7 3 7 IS M 7 Vv 7 Vv 2L 7 ME 7 s 7 7 ]
8 D 8 M 8 Vv 8 p ME 8 s 8 s 8 ™ 8 3 r |8 b 8 8 |
9 It | |9 |ME 9 s 9 L 3 9 D 9 D 9 |ME 9 v | |9 L F |o 9 ]
10 M 10 3 10 D 10 M v 10 L 10 L 10 J 10 (s | 10 M 10 10 |
11 ME @ |11V 11 L F |11 ME s 11 M 11 M 11 v 151D | 11 |ME 11 il
12 3 12 s 12 M 12 3 D 12 ME 12 ME 12 s 12 L 12 3 T3 iz | | ]
13 v | |13 D 13 |ME 13V L 13 3 13 ) 13 D 13 M 13 v 13 13 | 4 B
14 |s | 14 L 14 3 14 s M 14 V 14 |V 14 L 14 |ME 14 S 14 14 |
15 D ? |15 M 15 Vv 15 D M 15 S 15 |S 15 M 15 3 15 D 15 15 | |
16 L | |16 ME 16 S 16 |L 3 16 D 16 D 16 ME 16 |V 16 L 16 16 §
17 z‘ |17 3 17 D 17 M v 17 L 17 L 17 3 17 |s 17 M 17 17 .
18 ME (18 V 18 L 18 |ME s 18 M 18 M 18 V 18 D 18 ME 18 B E: 1]
19 J 19 S 19 M 19 3 D 19 ME 19 ME 19 S 19 L 19 3 19 19 [ ]
20 V. 20 D 20 ME 20 Vv L 20 3 20 3 20 D 20 M 20 v 20 20 | [ |
21 S 2k L 21 3 21 S M 21 v 21 |V 21 L [F |21 |ME 21 S 21 21
22 D 22 M 22 Vv 22 |p 22 s 22 M 22 3 22 D 22 |
23 L 23 ME 23 L 23 D 23 D 23 ME 23 V 23 L 23
24 M 24 3 24 D 24 M 24 L TR 24 3 24 M | |24 | 24 | |
25 |ME 25 V 25 L 25 |ME |F 25 M 25 M 25 V 25 D 25 |ME 25 25 | ]
26 3 26 'S 26 M 26 3 26 ME 26 ME 26 S 2 | 26 J 26 26 ,
27 v 27 D 27 |ME 27 v 27 3 27 3 27 D 27 M 27 v 27 | | ez | |
28 S 28 L 28 3 28 S 28 Vv 28 V 28 |L 28 ME | 28 S 28 B 28 |
29 D 29 M 29 vV 29 D 29 [s | 29 M 29 3 [ 29 D 29 29 [ | |
30 L 30 ME 30 |s 30 L ) 30 b [30 ME 30 v | |30 [t 30 | 3o | T

31 31 ™M R , at s 31 | 31
COURS 1H Dates sous réserve de modifications AU 12/12/2024
|ATELIER 1,5H Tout changement sera signalé aux adhérents par mail.



